
Accompagner des personnes dont l’autonomie 
est altérée dans la réalisation de leurs activités, 
pouvant aller des tâches courantes aux actes 
essentiels de la vie quotidienne. Le professionnel 
peut être amené à faire le lien avec l’entourage et/
ou les autres intervenants du domicile, dans le 
respect de la discrétion professionnelle. Il participe 
au maintien de l’autonomie de la personne aidée, à 
son domicile, dans le respect de ses habitudes de vie. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

DE STAGE EN 
ENTREPRISE
MINIMUM

140
heures

525
heures

EN CENTRE DE
FORMATION

Niveau 3
également possible en apprentissage, 
contrat de professionnalisation et en VAE

Assistant(e) de vie dépendance
ADVD
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Les enseignements 
sont très diversifiés 
et complémentaires. 
Ils permettent 
d’aborder toutes les 
problématiques liées 
à ce métier.

‘‘
Audrey, 

assistante de vie

CONDITIONS D’ADMISSION

POURSUITES 
D’ÉTUDES

ENSEIGNEMENTS

NOS OUTILS
PÉDAGOGIQUES
Des formateurs et 
intervenants profes-
sionnels pour vous 
former aux gestes et 
aux techniques du 
métier. 

L’évolution du métier d’assistante de vie sur 
notre territoire, vieillissement de la population, 
de plus en plus de cas de dépendance nous a 
amené en concertation avec les professionnels 
à faire évoluer notre offre de formation.
Il est possible de la suivre selon les 3 voies de 
formation : formation initiale, par la voie de l’al-
ternance, en formation continue.

Cette formation est accessible aux personnes 
qui maîtrisent les savoirs de base, qui sont mo-
tivées. l’identification des contraintes de santé 
pour travailler au domicile (portage, sollicita-
tion du dos ... ) est à prendre en compte. Elle 
est ouverte aux demandeurs d’emploi, salariés 
d’entreprise, personnes en reconversion profe-
sionnelle.

DÉBOUCHÉS

Ce titre professionnel n’est pas pré-
sent sur le département et des offres 
d’emploi sont régulièrement propo-
sées. Il permet une bonne prise de 
contact avec le milieu du handicap 
et offre la possibilité de poursuivre en 
DE AES. Il donne la possibilité d’em-
ploi sur place. Les entreprises locales, 
qui ont été contactées veulent parti-
ciper au projet.

CFPPA
Tel: 05 55 81 48 90
cfppa.ahun@educagri.fr 

- DE AES Diplôme 
d’Etat d’Accompa-
gnement Educatif et 
Social)
- DE ME (Diplôme 
d’Etat de Moniteur 
Éducateur)

www.ahun.educagri.fr

Informations complémentaires,
financements, inscription...etc

FLASHER CE QR CODE !


