
Ateliers autour de la nutrition du sénior

(pour résident EHPAD uniquement)

Objectifs de la formation :

Le but est de rendre le résident acteur de sa propre prévention ou prise 
en charge selon la méthode d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) 
en comprenant ce qu’est la dénutrition pour mieux lutter contre cette 
dernière. 

Programme Thèmes et contenus 

1 heure de
Présentiel

Jeux autour de la connaissance des aliments qui ont 
pour objectifs : 

- D’apporter les connaissances nécessaires à l’équilibre 
alimentaire (savoir reconnaître un aliment et le classer 
selon ses apports nutritionnels).

- Apporter les connaissances nécessaires pour 
comprendre l’importance de chaque catégorie 
nutritionnelle (importance des protéines notamment 
en lien avec la dénutrition).  

1 heure
Méthodes et moyens pédagogiques : 

· Pédagogie active :
                 - Apports théoriques adaptés et échanges 
                   de pratiques,
                 - Mise en pratique.

Public concerné : 
· Personnel du social et médico-social,
· Nombre participants :  8

Evaluation : 
· Bilan de satisfaction oral,
· Questionnaire de satisfaction simple, 
· Une attestation de formation sera délivrée à l’issue     
  de la formation. 

Prérequis : 
· Aucun.

Dates à définir.

Sur votre site 
(nous contacter).

1 heure par 
groupe.

120€/1h pour 
un groupe de 8 
participants.

€
Intervenants : 

· Réalisés par une diététicienne sur site.

Echanges avec 
les participant(e)s 

Apports 
théoriques 

Analyse 
de pratique 

Une formation complète 

Modalités et 
délais 
Tout au long de

l’année sur demande.

Contact
Pour toute demande d’information 

Nathalie Ifanger 
05.55.81.48.90

cfppa.ahun@educagri.fr
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 Thème «Lutte contre la 
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