
Accompagner une personne 

atteinte de maladie d’Alzheimer

Objectif de la formation :
. Acquérir des compétences dans la prise en charge globale de la personne atteinte de la 
maladie d’Alzheimer ou démence apparentée.

21 heures

Programme Thèmes et contenus 
1ère journée :
9h à 12h30
Présentiel

Définition de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées
Conséquences organiques et psychiques de ces pathologies.

1ère journée :
13h30 à 17h
Présentiel

Connâitre les sources de déclenchement des troubles du comportement
Gestion des différents comportements : troubles de la mémoire, agressivité, 
démabulation…

2ème journée :
9h à 12h30
Présentiel

Mise en place de techniques de communication adaptée aux personnes.

2ème journée :
13h30 à 17h
Présentiel

Prise en charge du quotidien : aide à la toilette, à l’habillage, au repas, au lever, 
au coucher…

3ème journée :
9h à 12h30
Présentiel

Mise en place d’activités pour stimuler les fonctions cognitives.

 
3ème journée :
13h30 à 17h
Présentiel

- Permettre aux professionnels d’analyser la souffrance induite par la prise en 
charge de ces populations afin de prévenir l’épuisement l et les situations de 
maltraitance. 
- Comprendre et accompagner la famille et autres aidants de proximité.

Méthodes et moyens pédagogiques : 
- Apports théoriques adaptés et échanges de 
pratiques, 
- Jeux de rôle,
- Supports vidéos.

Public concerné : 
· Personnel du social, médico-social, éducatif.
· Nombres participants :  Minimum 6, maximum 12.

Evaluation : 
· Bilan de satisfaction, écrit et QCM de validation de 
l’acquisition de connaissances.
· Une attestation de formation sera délivrée à l’issue 
de la formation.

Prérequis : 
· Aucun.

Dates à définir.

CFPPA d’Ahun 
Le Chaussadis 
23150 Ahun
ou délocalisation
(nous contacter).

3 journées de 
7h. 

€
Intervenants : 

· Professionnels du secteur social, médico-social, 
éducatif.

 

820 € la 
journée pour un 
groupe de 
participants
ou 15 € de 
l’heure par 
personne. 

Echanges avec 
les participant(e)s 

Apports 
théoriques 

Analyse 
de pratique 

Une formation complète 

Modalités et 
délais 
Tout au long de

l’année sur demande.

Contact
Pour toute demande d’information 

Nathalie Ifanger 
05.55.81.48.90

cfppa.ahun@educagri.fr

Formation

 Thème «Adapter sa communication 
et prévenir des situations difficiles»
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