
Hygiène et organisation 

du domicile

Objectif de la formation :
· Acquérir les règles d’hygiène et d’organisation dans la réalisation des tâches 
domestiques.

Programme Thèmes et contenus 
Journée :

9h à 12h30
Présentiel

- La périodicité de l’entretien à domicile
- Qu’est-ce que nettoyer ? Les principes d’hygiène, protocoles, produits 
d’entretien, matériel…
- Organisation des différentes tâches domestiques en accord avec la personne 
aidée et le temps imparti.

Journée :
13h30 à 17h
Présentiel

- Positions et gestes à adopter lors du ménage
- Gestion des risques de dysfonctionnement des équipements domestiques 
(fuite d’eau, gaz…)
- Vérification du travail réalisé. 

7 heures

Méthodes et moyens pédagogiques : 
· Pédagogie active :
                 - Apports théoriques adaptés et échanges.  
                   Discussion sur la mise en situation 
                   possible au domicile,
                  - Ateliers de mise en situation pratique                           
                    (mimes sur les gestes à adopter).

Public concerné : 
· Personnel de l’aide à la personne,
· Nombres participants :  Minimum 6, maximum 12.

Evaluation : 
· Bilan de satisfaction oral,
· Questionnaire de satisfaction simple, 
· Une attestation de formation sera délivrée à l’issue     
  de la formation. 

 

Prérequis : 
· Aucun.

Dates à définir.

CFPPA d’Ahun 
Le Chaussadis 
23150 Ahun
ou délocalisation
(nous contacter).

1 journée de 
7h. 

820 € la 
journée pour 
un groupe de 
participants
ou 15 € de 
l’heure par 
personne. 

€Intervenants : 
· Les Professionnels du secteur médico-social.

Echanges avec 
les participant(e)s 

Apports 
théoriques 

Analyse 
de pratique 

Une formation complète 

Modalités et 
délais 
Tout au long de

l’année sur demande.

Contact
Pour toute demande d’information 

Nathalie Ifanger 
05.55.81.48.90

cfppa.ahun@educagri.fr

Formation

 Thème «accompagner et prendre soin»

24 25




