
•	Devenir acteur de prévention 
pour limiter le nombre et/ou 
la gravité des accidents.

•	Savoir donner les gestes 
de premiers secours lors 
d’accident.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

CFPC 
Formation courte

PRÉVENTION ET SÉCURITÉ
SAUVETEUR, SECOURISTE DU TRAVAIL
(SST) Maintien et Actualisation des compétences



ENSEIGNEMENTS

MÉTHODE

Méthodes et moyens pédagogiques
•	 Appliquer une pédagogie active.

•	 Utiliser la méthode heuristique (apports théoriques, brainstorming, etc.).

•	 Mettre en pratique des exercices (méthodes démonstratives puis applicatives).

Évaluation
•	 Réaliser un bilan de satisfaction oral.

•	 Distribuer un questionnaire de satisfaction simple.

•	 Remettre une attestation de formation en fin de session.

•	 Délivrer le Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (recyclage tous les 2 ans).
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•	 Méthode heuristique 
(Apportsthéoriques, brainstorming,...),

•	 Mise en pratique d’exercices 
(méthodes démonstrative puis 
applicative).


